
Gedekte tafel 

(Psalm 23) (Shuchan Aruch)

De Joodse woorden ‘Shuchan Aruch’ betekenen letterlijk ‘gedekte tafel’. 

Aan Gods tafel
Als je aan Gods tafel eet, dan krijg je de juiste voeding binnen, zodat je gezond en krachtig bent.
Alleen dan, ben je bestand tegen je vijanden.
Jezus nodigt ook mensen uit aan tafel. Zo zit hij aan met zondaars. Hij neemt de tijd om een maaltijd te delen 
met zondaars, in gesprek te gaan en aandacht te geven. Hij deelt zijn Geestelijk voedsel uit.

Daar wordt je krachtig en sterk van zodat de ziektekiemen veroorzaakt door de boze jou niet kunnen raken.

Gods gedekte tafel “Shulchan Aruch” is ook Zijn goed gevulde woord met een inhoud waarvan je groeit.. In de 
joodse traditie is het hun wetboek “de Torah”.  Als we van Zijn woord “eten” worden we sterk.  

Vervolgens wordt je aan die tafel van de Heer gezegend. In Psalm 23 worden we overgoten met olie. Iets wat 
alleen gebeurde met koningen. Er wordt belofte en bescherming over ons uitgeroepen als wij van Zijn tafel 
eten. Hij zalft ons hoofd. Olie staat ook wel symbool voor de Heilige Geest. Hij is met ons en zegent ons als we 
eten van Zijn gedekte en goed gevulde tafel. Zo overvloedig dat onze beker overstroomt. Zo veel genade is er 
dan. En deze genade volgt ons tot het einde van ons leven. Voorwaarde is “ETEN VAN ZIJN GEDEKTE TAFEL”.   

Psalm 23:5 U maakt voor mij de tafel gereed, voor de ogen van mijn tegenstanders;
U zalft mijn hoofd met olie, mijn beker vloeit over. Goedheid en goedertierenheid zullen mij volgen
al de dagen van mijn leven. Ik zal in het huis van de HEERE blijven tot in lengte van dagen.
 
Je moet weten dat dit beeld voor de bewoners van het Midden-Oosten heel herkenbaar was. Ook vandaag 
nog.  Men kent men het gebruik van de ‘sulha’, een Arabische term die verwant is aan het Hebreeuwse woord 
voor tafel (shulham).

Sulha houdt in dat er een maaltijd wordt bereid voor twee partijen die een conflict hebben, met als doel 
verzoening. Als er een conflict is of iemand heeft een ander gedood – zal er bloedwraak volgen, wat 
gewoonlijk leidt tot de verwonding of de dood van de ander. Maar voordat dit gebeurt, of soms nog erna, zal 
vaak een poging worden gedaan tot verzoening.

De beide families die bij het conflict betrokken zijn, komen bij elkaar voor een maaltijd, aan een tafel. De 
schuldige partij belijdt daarbij schuldig te zijn en de benadeelde partij accepteert deze schuldbelijdenis. Daarna
wordt er onderhandeld over compensatie, de ‘vredesprijs’. Deze onderhandelingen duren soms enkele dagen, 
maar als er overeenstemming is bereikt, zijn de beide families volledig verzoend. De benadeelde familie kan 
nooit, echt nooit meer het incident opnieuw aan de orde stellen richting de dader. Het is alsof het gebeuren 
niet heeft plaatsgevonden. Het is gewist, totaal weg. 

Met dit in gedachten, stel je dan voor dat God een tafel neerzet voor de ogen van onze tegenstanders. Is dit 
geen prachtige illustratie van hoe Hij ons rechtvaardigt van onze zonde door het lijden en sterven van de Heere
Jezus aan het kruis?

God rekent af met onze vijanden. Hij voorziet in onze verzoening. De Heere Jezus betaalde de losprijs: Zijn 
eigen leven. Hij behaalde de overwinning over de tegenstander, de satan en verzoende ons met God, door het 
offer dat Hij bracht. Het doet ons ook denken aan de viering van het Heilig Avondmaal om de tafel van de 



Heere, waarbij we in dankbaarheid terugdenken aan onze dierbare Heere Jezus, Die Zijn leven voor ons gaf. ‘In 
de wetenschap dat u niet met vergankelijke dingen, zilver of goud, vrijgekocht bent van uw zinloze 
levenswandel, die u door de vaderen overgeleverd is, maar met het kostbaar bloed van Christus, als van een 
smetteloos en onbevlekt Lam’ (1 Petrus 1:18 en 19).

De gelovige die door beproeving en tucht heen gaat, ziet dat er een tafel voor hem gereed is gemaakt. De tafel 
is hier een altaar waarop het vredeoffer wordt gebracht. In het Oude Testament wordt een feestmaal met 
dank- of vredeoffers gebracht ter gelegenheid van de aanstelling van een koning (1Sam 11:15; vgl. Jes 25:6). De
gasten zijn de ootmoedigen van Psalm 22 (Ps 22:27).


